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INTERNET ASILILIGI VO ONUNLA MUBARIZO MOSOLOLORI

Moaqalada Internet asililigi problemlori arasdirilir. Addiktologiyanin yeni tadgigat sahasi kimi
xarakterizo edilon Internet asihiligimin yaranma sabablori, xiisusiyyatlari vo dogurdugu fosadlar
analiz edilir. Internet asililiginin  tibbi-psixoloji profilaktikasi, usaqlarim bu tohliikadaon
qorunmasimin xtisusiyyatlori, hamin problemlo miibariza sahasinda beynalxalq tacriiba tadqiq
olunur. Azarbaycanda Internet asililigi ilo baglh méoveud vaziyyat sarh edilir va miivafig tokliflor
Irali siiriiliir.

Acar sozlov: Internet asiihigi, Internet aludagiliyi, addiktologiya, asililiq sindromu, tibbi-
psixoloji pozgunlug.
Giris

Miiasir  comiyyatin  osas  xiisusiyyatlordon  biri  informasiya-kommunikasiya
texnologiyalarinin (IKT) genis totbiq olunmasi vo yiiksok siiratlo inkisaf etmasi noticasinds yeni
realliglarm yaranmasi ilo baghdir. Belo ki, IKT vasitolori get-geds insan foaliyystinin biitiin
sahalorino daha genis vo dorin niifuz etmays baslayir. Bunun da noticasinds insan foaliyyati,
comiyyatin miixtolif sferalari koklii doyisikliklora moruz qalir, tamamilo yeni sosial-psixoloji
miihit formalasir.

Bu yeni situasiyanin yaranmasinda, xiisusilo, Internet boyiik rol oynayir. Qlobal soboko
istifadogilorinda virtual mokanla bilavasito bagli olan bir sira maraqlar, magsadlor, talobatlar,
psixoloji va sosial foalliq formalar {izo gixir. Miiasir texnologiyalar ¢ox miihiim shomiyyat kash
edon {istiinliiklorlo yanasi, neqativ tozahiirlor do yaradir. Belo bir soraitinds insanlarda Internetlo
davranig problemlari meydana ¢ixir. O ciimladon insanlarda televiziya, mobil telefon, kompiiter,
Internet aludagiliyi yaranir, onlar bu elektron vasitolorden asili vaziyyato diisiirlor.

Oslindo, informasiya asililigi problemi kompiiterin, Internetin meydana galmasindan avval
do miisahido olunub. Sadacs olaraq, Internetin inkisafi vo insan foaliyyatinin biitiin sahalorine
genis totbiqi, Internetin comiyyat hoyatinin ayrilmaz hissasina cevrilmoasi bu problemin daha
gabariq sokil almasma vo kiitlovilogmosino sabab oldu. Nozoro almaq lazimdir ki, basoriyyat
global informasiya comiyyatino yenico godom qoyur, Internetin rolu artmaqda davam edir.
Demoli, belo bir soraitds Internet asililigi probleminin aktuallig: get-gedos daha da artacaqdur.

Bu situasiya miiasir falsafods “eskapizm” (ing. escape — qagmaq, uzaqlagsmaq) termini ilo
ifado olunur [1]. Filosoflar bu termin vasitasi ilo insanlarin, biitovliikkds, comiyyatin realliglardan
uzaqlasaraq, illiiziyalar, fantaziyalar alomino qapilmasini gostorirlor. Eskapizm voziyyati
informasiya comiyyatinds aktuallagaraq, 6zlinii daha qabariq sokilds biiruzs verir. Bu da miiasir
Internetin ayri-ayr1 insanlarm vo biitovliikds, comiyyatin hoyatinda miihiim rol oynamasi ilo
baglhdir. Miiasir comiyyotdo televiziya, kompiiter, Internet, mobil telefon kimi yeni
texnologiyalar insanlarin vaxtini “acgdzliiklo udur” vo asas hayat prioritetlorine ¢evrilir.

Internetin imkanlarinin, ohato dairasinin siirotlo genislonmasi, olyetorliliyinin artmasi,
giymatlorinin getdikco asagi diismosi naticasinds biitiin diinyada global soboko “sakinlorinin”
say1 siirotlo artir. Bu iso, eyni zamanda, Internetin neqativ tosirlorinin, o ciimlodon insanlar
arasinda Internet asilil181 sindromunun genislonmosi riskini artirir.
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Internet asihlig1 — addiktologiyanin yeni tadgigat sahasi kimi

Internet asililigi 6z mahiyyatina géro tibbi-psixoloji pozgunlugun bir tozahiiriidiir. Ona
gbro do bu problemin tadgiginds digar vacib istigamot tibbi-psixoloji aspektlorlo baglidir.
Halalik bu istigamotds todqiqatgilar daha faaldirlar. Ciinki asililiq sindromunun tibbi-psixoloji
todgigat predmeti kKimi zangin ananalari vardir. Psixologlarin tadgigat va terapevtik praktikasinda
on ¢ox miiraciat edilon saholordon biri mohz asililig psixologiyasidir. Psixologiya va tibb
sahalarinin uzlasmasindan amalo galon bu todgigat obyekti elmi dilds “addiktologiya” adlanir.
Bu elm sahasinin pedaqogika va sosiologiya ilo do miiayyan slagesi var [2].

“Addiksiya” termini halo Qadim Roma dévriinden malumdur [3]. O vaxtlar hamin ifads
borclunun kreditordan asili diisdiiyii voziyyati xarakterizo edirdi.

XVII osrin ortalarindan etibaran iss bu terminin qarsisialinmaz voardis, meyl, hovas,
aludagilik va ya rogbat monasinda isladilmasi tstiinliik togkil edir.

XIX asrda artiq bu ifade baglilig, dorin havas, axtarmag, can atmaq kimi monalar kasb
etmoys baslayir.

Yalniz XIX osrin sonlarinda bu termindon narkotik vasitolordon asililigi ifade edon s6z
Kimi istifado edilir.

XX asrin avvallarindon baslayaraq addiksiya terminindon hamg¢inin alkoqolizmlo slagodar
istifads edilir. Homin vaxtlar miitaxassislor belo gonasta galirlor ki, alkoqolizm daha ¢ox “istok
xostaliyi”dir, bu problem daha ¢ox fiziki deyil, psixoloji xarakter dasiyir.

Nohayot, XXI osrin baslangicinda meydana golon Internet aludogiliyi do artiq miivafiq elmi
saholordo addiksiya termini ilo ifado olunur. Demoli, miiasir IKT vasitolorinin, xiisusilo,
Internetin meydana golmasi bir elmi todgigat sahosi kimi addiktologiyanin aktualligin1 daha da
artirtb. Basqa sozlo, addiktologiyanin todgigat sahasi internet asililigmin hesabina shomiyyatli
daracads genisloanib.

Hazirda asili davranis formalariin dairasini tam miioyyan etmok miimkiin deyil. Asililiq
obyektlorinin siyahis1 kifayat godor genisdir: kompiiter oyunlari, informasiya vasitalori
(televiziya, radio, kitab, motbu orqanlar, Internet, mobil telefon vo s.), miixtolif nov estetik
hozzalma vasitalori, is, yemak, i¢ki vo s. Bozi asililiq novlari comiyyat torafindan toqdir edilir,
digarlori bir miiddatdon sonra soxsiyyat tigiin miioyyan problemlor yaratsa da, comiyyat tigiin
tohliikali sayilmur, tiglincii qrupa daxil olanlar isa hom saxsiyyat, hom da comiyyat ii¢iin tohliikali
hesab olunur.

Comiyyat torafindon toqdir olunan asililiq ndvlori sirasinda, ilk ndvbodo, informasiya
asililigmi qeyd etmok olar. informasiya “cazibesine” diison insanlar, asasan, intellektual omoklo
mosgul olan - miixtalif elm va tohsil sahalorinds ¢alisan soxslordir. Yani bu insanlarin faaliyyati
dovlatin va comiyyatin, biitovliikda, basariyyatin manafelaring, inkisafina xidmaot edir. Sadacs,
bu asililiga moruz galan insanlar sshhatloring, soxsi gigiyenalarina fikir vermirlor. Ona gors do
bu informasiya asililigi masalasina dovlstin, comiyystin maraqglari prizmasindan yanasmaq
lazzimdir. Ciinki bosoriyyatin yenico godom qoydugu informasiya comiyystinds intellektual
amayin rolu daha da artir, bu ciir faaliyystlo masgul olan insanlar hor bir dovlatda, comiyyatds
osas milli sorvoto gevrilirlor. Ona goro do homin insanlarin informasiya asililiginin monfi
tozahiirlorindan qorunmasi aktualliq kosb edir.

Homg¢inin vorkaqolizm (amaya, islomoays aludagilik, hoddindon ¢ox vaxt ayirma) do
comiyyat torafindan toqdir olunan asililiq noviidiir. Bu asililiq néviiniin manfi torafi do odur ki,
insan §oxsi hoyatina, ailasing, istirahato vaxt ayirmair.

Miixtolif azarthh oyunlardan, o ciimlodon kompiiter oyunlarindan asililiq, televiziya, kino
asililig1 va s. bu kimi addiksiya novlari comiyyat tiglin problem yaratmasa da, ona aludo olanlarin
0zii, karyerasi, ailoasi ti¢iin neqativ hallara sobob olur.

Asililigm inkisafin1 5 moarhaloya bolmok olar [4]:

1. Insan 6z psixi veziyyatini asanliqla doyisdirs bildiyi vasito tapir;

2. Insan catin anlarinda bu vasitalordan istifadoys adot edir;
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3. Addiktiv davranig onun soxsiyyatinin bir hissasins ¢evrilir vo tongide moruz galir;

4. Soxsiyyatin addiktiv hissasi onun hayatini tamamils ohato etmoyas baslayir;

5. Psixika pozulur va organizmds neqgativ bioloji proseslor bas verir.

Ononavi addiksiya formalarini imumi sokilds asagidaki kimi tosnif etmok olar [4]:

e Eyforiyaya gapadan: narkomaniya, spirtli ickilors aludagilik.

o Psixostimullasdirici, haYocanlandirici:  ekstremal vo idman faaliyyati; idman
oyunlara baxma; azarth oyunlardan asililiq; seriyali gatllor; kleptomaniya (ogurluga,
garatgiliys, soygunculuga giiclii hovas); piromaniya (odvurmaya, yangin toratmoya
giiclii havas).

e Psixoloji boslugu dolduran: miitalio etmoays aludagilik; aylonca; kolleksiya yigmag;
vorkaqgolizm; televiziya va kino asililig1.

e Most olma, ¢irkab alomina diisma: psixodislentika, qalliisinogenlor (morkazi sinir
sisteminin funksiyasinin, gorma, esitmoa Vo digar qavrayislarin pozulmasi, qarabasma);

e Zahiri goriintisiin vo somatik vaziyyatin (badan vaziyyatinin) dayismasi: bulimiya
(yemaya qarst olan daim xiisusi hassashq, diggst, “qarinqululuq”), anorkesiya (¢okini
azaltmagq barads patoloji istok, piylonmadan doshsatli doracods qorxmagq, buna gors do
yemokdon imtina); anabolik steroidlor (onlardan hoddindon ¢ox istifado miioyyon
badon organlarinin funksiyasinin zaiflomasina sobab olur).

Internetin unikalligi, hom do universallig1 ondan ibaratdir ki, geyd edilon ananavi asililiq
vasitalorinin oksariyyatini avoz edo bilir. Yoni Internet hazirda olduqca genis, zongin, coxsaxali,
operativ, olyetorli vo fasilosiz informasiya monboyidir, ham do rongarong azartli oyunlar
mokanidir. Burada onanavi informasiya dasiyicilarinin (kitab, qoazet, jurnal, radio, televiziya vo
s.) elektron versiyasini (bir ¢ox hallarda pulsuz olaraq) alds etmak, ham do spesifik saytlara daxil
olmaq miimkiindiir. Homginin Internetds bir sira anenovi oyunlarmn elektron versiyasi ilo yanasi,
yalniz virtual miihito xas olan oyunlarla sylonmok imkani var.

Yuxaridaki tosnifatda geyd olunan bir sira anonovi asililiq formalart — pornografiyaya,
idman oyunlarina baxma, azartli oyunlardan asililiq, oxumaga aludagilik, aylonca, kolleksiya
yigmaq, televiziya vo kino asililigi, psixodislentika, qalllisinogenlor biitiin multimedia
vasitolorinin imkanlarim1 6ziindo birlogdiron Internetdo daha gabariq sokildo &ziinii gostorir.
Homg¢inin somatik vaziyyotin doyismosi kompiiter qarsisinda hoddindon ¢ox vaxt kegiron
insanlar {i¢iin do xarakterikdir. Internet yalmiz kimyavi vo bioloji tolobatla bagl olan anonovi
asililiq vasitalorini ovoz eds bilmir.

Eyni zamanda, bir sira ononavi psixostimullagdirici, hayacanlandirict asililiq névlarini
(seriyali gotllor; kleptomaniya (ogurluga, qaratciliys, soygunguluga giiclii havas); piromaniya
(odvurmaya, yangin torotmoyo giiclii hoves) bu giin Interneto xas olan kibercinayatkarliq,
kiberterrorguluq foaliyyati “layiqinco” avaz eds bilir.

Yalniz virtual miihito - Interneto xas olan asililiq ndviino bariz niimunos kimi hakerliyi
gostormok olar. Qeyd etmok lazimdir ki, biitdvliikde, hakerliyi Internet-addiktlor kimi
giymatlondirmok olmaz. Hakerlik foaliyyati ictimai, dovlot, korporativ va soxsi maraglara xidmot
edo bilor ki, burada da xosmoramli, yaxud badniyystli mogsadlor giidiilo bilor. Bu halda
hakerliklo masgul olan insanlar internet-addik kimi klassifikasiya olunmur.

Elo hallar da var ki, hakerlik foaliyysti yuxarida qeyd edilon magsodlordon heg biri ilo
olagali deyil. Yoni bu zaman hakerlik psixostimullasdirici xarakter dasiyir, homin foaliyyati
hoyata kegiron insan, sadaca, 6z psixoloji talobatin1 ddayir. Bu sababdon do hamin mogsadlos
hakerliys ol atan insanlar internet-addikt hesab edilir.

Miitoxassislor tasdiq edirlor ki, imumiyyatlo, bu foaliyyatlo masgul olanlar arasinda psixi
pozgunluq problemi olanlar dstiinlikk toskil edir [5]. Belo ki, haker-addiktlor kompiiter
sistemlorinin  foaliyyatinin  detallarin1 = 6yronmokdon vo bu sahodo 6z imkanlarim
genislondirmokdon hazz alirlar. Halbuki, diger kompiiter istifadagilori kompiiter haqqinda yalniz
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zoruri minimumlar1 6yronmoaklo kifayatlonirlor. Haker-addikt homginin proqramlasdirma
entuziastidir. Yoni bu halda insan miivafiq istiqgamatdo nozari islorlo masgul olmaqdan deyil,
programlasdirma prosesinin 6ziindon hazz alir. Basqa sozlos, haker-addikt “kompiiter xastaliyina”
tutulmus vo Konar informasiya sobokalorino daxil olmaqgdan patoloji lozzst alan soxsdir. Bu
asililiq n6vi bir sira diger analoglarindan fargli olarag, hom soxsiyyat, ham do comiyyat {igiin
ciddi tohliiko manbayidir.

Internet asihigiin yaranma sabablori, xiisusiyyatlori vo fasadlar

Qeyd edildiyi kimi, informasiya asililigin1 aktuallagdiran kompiiterin, Internetin meydana
galmasidir. Miivafiq asililiq probleminin tibbi-psixoloji aspektlorinin arasdirilmasi sahasinds
alim vo miitoxassislor torofindon artiq miiayyan naticalor alds edilmis, elmi miilahizalar irali
stirlilmiisdiir.

Holo Internet genis yayilmamisdan va populyarliq gazanmanusdan ovval psixologlar
kompiiter asililigi haqqinda danisirdilar. Kompiiter asililig1 sahasinds ilk todgigat 1980-ci illordo
ingilis psixoloqu M.Sotqon torafindon aparilib [6]. Onun goldiyi noticoys gors, kompiiterdon
asili voziyyata diisonlor daha ¢ox orta hesabla 30 yasinda, yiiksok intellektual saviyyays malik
olan kisilordir. Onlar, adaton, elm va ya texnika sahasinds islayirlar, oksariyyati subaydir, yaxud
azusaqlt evlilordir. Demoali, homin dovrlords bu asiliigi “texnoelita xastoliyi” adlandirmaq
olardi. Ciinki o zamanlar kompiiter halo kiitlovi sokildo yayilmamisdi, bu texniki vasits hami
tigtin alyetorli deyildi vo yalniz ¢ox kigik intellektual bir qrup onunla islomok bacarigina malik
idi.

Internet asililign fenomeninin psixoloji problem kimi elmi cohotdon &yronilmoasine
baslanmasi iki Amerika miitoxassisinin — psixiatr I.Qoldberqin vo kliniki psixoloq K.Yanqm ad1
ilo baghdir. Belo ki, 1994-cii ildo psixiatr Kimberli Yanq Internet asililigimi askar etmok
moqsadils test-sorgu tortib edarak, onu saytda yerlosdirdi va 500-o yaxin cavab aldi. Malum oldu
ki, sorguya cavab veron Internet istifadagilorinin 5%-o godori bu problemi yasayir. Internet-
asililig1 xarakterizo edon K.Yanq gostorir ki, insanlar global sabokods daha ¢ox ¢atdan (37%),
coxsayl istifadogisi olan oyunlardan (28%), telekonfranslardan (15%), elektron pogtdan (13%),
saytlardan (7%), digor soboka xidmatlorindan (2%) istifads edirlor [7, 8].

Internet-asililiq termini elmi leksikona 1995-ci ildo 1.Qoldberq torafinden daxil edilib [9].
Onun ilk dofo zarafatla islotdiyi bu ifado az sonra miivafiq elmi dairolords ciddi termin kimi
gobul edilmoys basladi. 1.Qoldberq bu problemi tibbi-psixoloji baximdan deyil, soxsiyyatin
sosial statusu baximindan sorh edirdi. O, miivafiq problemin asagidaki asas simptomlarin1 geyd
etmisdir:

» Internetdon istifada neqativ stres voziyyati vo ya distres yaradir;

» Internetdon istifado fiziki, psixoloji, soxslorarasi, iqtisadi vo sosial statusun itirilmasing

sobob olur.

1997-1998-ci illordo miivafiq problem {iizro todgigat vo maslohat-diagnostika xidmatlori
yaradildi. 1998-1999-cu illordo K.Yang, D.Qrinfild vo K.Surrat torofindon bu problema hasr
olunan ilk monografiyalar yazildi. Mohz 1998-ci ildon etibaron artiq Internet-addiktologiya,
sadaca, Kliniki istigamat yox, ohaliys praktiki psixoloji yardim gostorma sahasi kimi gsbul
olunmaga bagladi [9].

Miivafiq sahado on genismiqyashi sorgu iso (17 mindon ¢ox respondent arasinda)
D.Qrinfild torofindon aparilib. O, seksual, kommunikativ va istehlak¢i (mal va Xidmatlorin alda
edilmasi ilo baglh) asililig: {izorinds dayanir. K.Yanq iso Internetin kommunikativ resurslarmdan
asil1 vaziyyata diisonlorin konsultasiya edilmosina 6nom verir.

Internet-asililigin yaranmasinin soboblori miixtolifdir. ©On baslica sobeb insanin tofokkiirlii
varliq olmasi, informasiyaya olan tolobat1 ilo baglidir. Informasiya onun ii¢iin daha miihiim
ohomiyyot kosb edir. Kompiiter vo Internet iso informasiyan: toplamaq, emal, analiz etmak,

10 WWW.jpis.az



Informasiya comiyyati problemlori, Ne2(6), 2012, 7-18

yadda saxlamaq vo 6tiirmok l¢lin olduqca bdyiik imkanlara malikdir. Mohz bu 6zalliklori
kompiiteri, Interneti insan tiglin an calbedici vasitoys ¢evirib.
Digar sobablor arasinda asagidakilar1 gostarmak olar [10]:

1.

2.

4.

Real hayatda iinsiyyat problemlorinin olmasi. Internet asiliigmma diison insanlarin
oksariyyati sobokaya tinsiyyat xatirino daxil olur. Ciinki onlar tigilin virtual {insiyyat real
insiyyotlo miigayisada Xeyli tstiinliikloro malikdir.

Internetdaki tahliikasizlik hissi. Kegirilon sorgularin noticalori tosdiq edir ki, Internetdon
asil1 olan insanlar1 bu sobokods daha ¢ox onun anonimliyi, alyetarliliyi, tohliikasizliyi
Vo istifadonin asanligi calb edir.

Realligdan uzaqlasmaq imkani. Bu giin artiq Internet soxsiyyoti gercok diinya ilo
birbasa tomasdan, real insan iinsiyyatindon qoruyan “bufer” realliginin bir ndviino
cevrilib.

“Informasiya vampirizmi”. Internet informasiyaya mohdudiyyetsiz ¢ixis imkani
yaradir. Bu da insanda “informasiya vamprizmi” adlanan voziyyat yarada bilor.

Todgiqateilar Internet-asililigi miixtolif meyarlar {izro xarakterizo edirlor. K.Yanq asagidaki
slamotlori farglondirir [7]:

Tez-tez e-poctu yoxlamagq istoyi;

Daim Interneto daxil olmaq hovasi;

Otrafdakilarin  bu insanin Internetdo hoddindon ¢ox vaxt kegirmosino goro
sikayatlonmasi;

Otrafdakilarin  bu insamin Interneto hoddindon ¢ox pul xorclomasine goro
sikayatlonmasi;

[.Qoldberq iso daha genis meyarlar sistemini isloyib hazirlayib [6]:

1.

Hw

5.
6.
7

8.

Yaxst oylonmok mogsadi ilo Internetds kegirilon vaxtin hacmi hiss edilocok daracado
artir.

Ogor insan Internetdo kegirdiyi vaxtin miiddotini artirmirsa, onda asililiq effekti
ohomiyyatli doracados azalir;

Istifadagi Internetdon imtina etmays vo ya sobokods az vaxt kegirmoya cohd gostarir.
Internetds kegirilon vaxtin azaldilmasi vo ya ondan tamam imtina edilmosi naticosindo
istifadagi oziinii pis hiss etmaya baslayir ki, bu da miioyyan olamatlords 6ziinii gostarir.
Yoni insanda emosional harokatlor, hoyacanlanma hallar1 miisahido edilir, Internetlo
bagl fantaziyalar vo arzular onu daim mosgul edir.

Internetdon istifads “imtina sindromu”ndan qagmaga imkan verir.

Internetdan, adoton, avvalcadon nozords tutulan miiddotdon cox istifads edilir.
Internetdon istifads ilo olagadar miihiim sosial vo peso foaliyyati, homginin istirahot
tiglin vaxt azalir.

Internetin yaratdig1 fiziki, psixoloji, sosial, peso problemlorini bilon insan ondan
istifads etmakdo davam edir.

Insanda Internetdo kegirilon vaxtdan imtina etmo, yaxud homin vaxti: azaltmaq cohdlori ilo
miisahido olunan emosional dayisikliklor onun Internetdon psixoloji asililigini  gostorir.
Psixatriya dilindo buna “imtina sindromu” deyilir. Lakin Internetdon “imtina sindromu”
sigaretdon, spirtli igkilordon, narkotik maddslordon imtina cahdlori noticasinds bas veran
hallardan farglonir. Ciinki siqaretdon, spirtli igkilordon, narkotik maddalordon imtina edarkon
insanda zorarli vasitolordon tokca psixoloji deyil, hom ds fizioloji asililiq 6zlini gostarir va bu
proses daha agrili olur. Internet asililign zamani iso fizioloji komponent istirak etmir. Bu zaman
istifadogido yalmiz sosial, pesokar vo ya digor foaliyyst funksiyasi zsifloyir, yaxud tamamilo

pozulur.

Aparilan miisahidolora vo todgigatlara osaslanaraq, Internet asililiginin psixoloji va fiziki
fosadlarini agagidaki kimi iimumilagdirmok olar [10]:
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Psixoloji fosadlari:

e Kompiiter arxasinda 6ziinii yaxs1 hiss etma Vo eyforiyaya qapanma;

Kompiiterdon ayrilmagin problema ¢evrilmasi;

Kompiiter arxasinda kegirilon vaxtin getdikco artmast,

Ailaya, yaxinlara va dostlara qarsi etinasizliq;

Kompiiterdon konarda olarkon monavi boslugun, depressiyanin, asab gorginliyinin
yaranmast;

e Oz faaliyyati haqqinda isdo miidiriyyato, evda iso aila iizvlerina yalanlar uydurma;

e I5voyatohsillo bagh problemlorin yaranmast.

Fiziki fosadlart:

e Karpal kanali sindromu (al ozalslorinin uzun miiddat gorilmasi naticasinds yaranan
problem);

Gozlards qurulugun yaranmast,

Migren tipli bas agrilari;

Bel agrilari;

Qida rejiminin pozulmast;

Soxsi gigiyenaya qars1 etinasizliq;

Yuxu rejiminin pozulmasi, yuxusuzlug.

Qeyd etmok lazimdir ki, he¢ do biitiin insanlar Internet asililigina moruz galmir. Bu ciir
voziyyato xiisusi tip insanlar diisiirlor [11]. Internet 6ziinii giymotlondira bilmayan, &ziindon
narazi olan, ger¢ok hoyatda harmonik miinasibatlor qura bilmoyon insanlari daha ¢ox coalb edir.
Bu tip insanlar Interneto ehtiram, sevgi vo moxsusi duygular axtarmaq iimidi ilo miiraciot edirlor.
Onlar goboka {insiyyati zaman1 axtardiglarmi tapdiqda ¢ox kegmodon Internetdon asili voziyyoto
distirlor.

Apardigimiz todgiqatlar gdstorir ki, ayri-ayri sosial qruplara miinasibotdo Internet asililig
miixtolif formalarda tozahiir edir. Mosalon, cinsi monsubiyystdon asili olan xarakterik
xiisusiyyatloro uygun da asililiq sindromu yaranir. Azarth oyunlara, idman yariglarina, koskin
stijetli filmlora aludagilik, asasan, kisilor arasinda miisahido edilir. Hakerlor arasinda da zorif
cinsin niimayondolorine nadir hallarda rast golmok olar. Eyni zamanda, qadinlar, asasan, virtual
tanigliga vo {insiyyoto, sevgi macoralarina hasr olunan filmlara, musigiys, moda ilo bagh
movzulara, siijetloro daha ¢ox aludo olurlar. Umumiyyatle, aparilan todgiqatlara gora, qadimlar
Internetin qarsisinda kisilordon 3 dofo artiq vaxt kegirirlor [1]. Sosiologlar bunu gadmlarin
kisilorlo miiqayisado daha g¢evik psixikaya malik olmalari, yeni informasiya oldo etmoays daha
cox hovas gostormolori vo daha tinsiyyatcil olmalar ila slagalondirirlor. Ona gérs do zarif cinsin
niimayandalari arasinda miivafiq asililiq sindromu ils tizlosonlor daha ¢oxdur.

Internet asililiginin yaranmasina insanlarin yas xiisusiyyatlori do ciddi tosir gostorir. ilk
novbada, onu geyd etmok lazimdir ki, usaqlarin psixikast kdvrok olur, onlar miivafiq tasire daha
tez moruz qalirlar. Yeniyetma Vo gonclor iso Internetin asas “sakinloridir”. Bu yas dévrlorinds
insanlarin maraq dairesi daha genis olduguna goro onlarin asililigin biitiin formalaria, o
ciimlodon informasiya asililigina diismo ehtimali daha boyiikdiir. Orta nasil niimayandalarinin
ailo-moisat vo peso foaliyyati ilo bagh qaygilar daha ¢cox olur. Buna gora do onlarin bos vaxtlari
az olur vo oaylonco onlar1 o gador do calb etmir. Onlar arasinda kompiiter va Internetlo isloyo
bilonlorin xiisusi ¢akisi do yiiksok deyil. Bu yas qrupundaki insanlar arasinda, sadaca, intellektual
peso toloblorina uygun informasiyanin “cazibasine” diismo riski boyiik olur. Yashi naslin
niimayandalori arasinda informasiya asililigi problemi nadir hallarda miisahido edilo bilor. Bu
insanlarin sohhatlori, maraq dairalari va yeni texnologiyalara miinasibatlori kimi amillor buna yol
vermir.

Milli, etnik xiisusiyyatlor do asililiq sindromunun yaranmasinda miihiim rol oynayir.
Arasdirmalarin naticalori gostorir ki, Cin, Conubi Koreya, Yaponiya, Singapur, Malayziya kimi
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Sorqi Asiya olkalorindo ohali arasinda Internet asililigi hallar1 diinyanin digor regionlar1 vo
Olkalori ilo miiqayisado daha yiiksokdir. Bu da homin region xalglarinda qapali xarakterin
ustlinliik togkil etmosi ilo izah oluna bilor. Belo ki, real hoyatda iinsiyyat problemlari olan
insanlar ii¢iin Internet olverisli miihitdir. Kompleksli insanlar bu miihitds iinsiyyet ehtiyaclarmi
daha rahat sokilds 6days bilirlor [1].

Azartli oyun saytlarinda iso Latin Amerikasi, Qafgaz vo orob 6lkalori votondaslarini daha
cox “gormok” olur. Bu da miivafiq region xalglarinin ¢ilgin xarakteri ilo izah oluna bilar.

Asililiq sindromunun formalasmasinda peso xiisusiyyatlori do on miihiim amillordon biri
kimi ¢ixis edir. Tobii ki, informasiya asililigi, bir qayda olaraq, intellektual peso sahiblori
arasinda miisahido edilir. Internet asililiga moruz galanlar arasinda da bu peso kateqoriyasinin
niimayandalori {stiinliik togkil edir. Moahz bu ciir insanlarin maraq dairasi, diinyagoriisii ¢ox
genis olur. Internetdos isa istonilon maraq dairasine uygun olduqca zongin resurslar moévcuddur.
(Masalan, global sobokado yalniz pisiklora, yaxud gobaloklora hasr olunmus yiizlorlo sayt
tapmagq olar.) Bu baximdan, asililiq sindromunu “intellektual xastalik” kimi do Xarakterizo etmok
olar.

Insanlarin Internet asilihigina “yoluxmasinda” dil amili do ¢ox miihiim rol oynayur.
Internetds hansi dildo resurslar ¢oxluq toskil edirsa, homin dildo danisan, yaxud bu dili bilon
insanlarin miivafiq xastoliys tutulma ehtimali daha yiiksokdir. Eyni zamanda, bir ne¢a aparici dil
bilon insanlarin da Internet-addiktlorin sirasma diismasi riski boyiikdiir. Umumiyyatlo, miivafiq
asililiga diicar olanlar, asason, ingilis, alman, fransiz, ispan, rus, ¢in vo yapon dillarinds olan
saytlardan istifads edanlordir.

Internet-asililiq xastaliyi dasiyicilarinin cografi mokan iizro geyri-barabar paylanmasinda
igtisadi amil do halledicidir. Ciinki bu xastaliyin meydana galmosi 6lkonin timumi iqtisadi
inkisaf soviyyssindon, adambasina diison UDM-in, kompiiterlorin saymdan, &lkodoki
informasiyalasmanin vo biitovliikds, informasiya comiyyati quruculugunun saviyyasindon
birbasa asihidir. Basqa sozlo desok, rogomsal farglorin tozahiirlori Internet asililigi xostaliyinin
cografi mokan tlizra paylanmasinda da 6ziinii gostarir.

Miivafiq siyasi-hiiquqi miihit do Internet-asiiligin meydana golmoesindo miihiim
amillordondir. Yoni, votondaslarin Internetdon istifadasinoe mohdudiyyst qoyulan, bu sahodo
miixtolif motivli senzuralarin, filtirasiyalarm totbiq edildiyi Kuba vo Iran kimi &lkelords bu
problem o godor do aktual deyil. ©ksina, Internetdon istifado sahesinds ganunvericiliyin liberal
xarakterli oldugu 6lkalords bu problem boyiik togvis yaradir.

Internet asilihgmin tibbi-psixoloji profilaktikas

Internet astliligmin profilaktikas: miixtolif tibb saholori miitoxassislorinin birgs foaliyyat
gostormasini tolob edir. Bu problemin hallinds osas rolu pasiyentin sosial reablitasiyasi oynayir
ki, bu isdo do psixoloqglarin vo psixoterapevtlorin komayina ehtiyac var. Miitoxassislorin rayino
gbro, miixtolif ndv asililiglarin miialicosinds istifado edilon dorman preparatlarini Internet-
asililigdan oziyyat ¢okonlorin miialicasi tiglin do totbiq etmok olar [12]. Homin vasitolorin asas
xiisusiyyatlori organizmds maddslor miibadilasinin pozulmasini aradan qaldirmaq vo organizmin
miixtolif sistemlari arasinda tarazliq yaratmaqdir.

Bitkilordon hazirlanmis malhamlor do Internet-asililigin miialicosi iiciin effektlidir. Bu ciir
preparatlar asab sistemini normallasdirir vo beyin faaliyyatino miisbat tasir gostarir, yuxusuzlug
probleminin aradan qalxmasina komok edir, Xastonin 6ziinoinam hissini, sosial maragini artirir.
Internet asililigindan oziyyot ¢okon insanlarda qidalanmaya qars: etinasizliq naticasindo vitamin
Vo minerallarin ¢atismamasi da miisahido olunur. Ona goéra do bu prob-lemin miialicasi zamani
hokimlor miixtalif torkibli vitamin-mineral komplekslarindan istifadoni maslohat goriirlor.

Bu xostaliyin fiziki simptomlarinin (gérmo gabiliyyatinin zaiflomasi, karpal sindromu,
goziin qurumasi, displey sindromu, onurga siitunundaki problemlor vo s.) aradan qaldirilmasi
ticiin, ilk novbado, is soraitinin diizgiin qurulmasi, is va istirahat rejimina riayat edilmasi tovsiya
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olunur. Gérmo gabiliyyatinds problemlorin yaranmamasi ti¢iin géz gimnastikasi etmok Vo
keyfiyyatli monitorlardan istifads vacibdir.

Internet asililiginin aradan qaldirilmas: iigiin soxsiyyatin comiyyatds sosial foalliginin
artirilmast da mithiim rol oynayir. Bels ki, miixtalif ictimai birlik va horokatlarda istirak, burada
ayri-ayri insanlarla canli iinsiyyotin qurulmasi Internetin “cazibasinin” zaiflomasina xidmot edir.
Homginin giindalik hoyatda yeknosaqligdan gagmaq, gozintilors, sayahatlora vaxt ayirmaq da
miivafiq problemdon qurtulmagq tiglin miithiim vasitadir.

Tobabotdo imtina sindromunun miialico iisullari molumdur. Imtina sindromu narkotikdon
imtina etdikdon sonra bir nega giin orzinds yaranir. Masalon, heroindon imtina zamani xastoys
ondan daha yiingiil olan metadon verirlor. Bu baximdan, bir ¢ox oyyaslar, narkomanlar, siqaret
cokanlor vo digar vasitalordon asili olan insanlar iigiin internet daha yiingiil narkotik kimidir.
Oyyas vo narkomanlarin Internetdoki goxsayli sessiyalar hesabina miivafiq zororli vasitolorden
istifadoni azaltmalar1 vo ya onlardan tamamilo imtina etmolori kimi hallar da mévcuddur. Bu
halda, bir asililiq digor asililigla avoz edilir. Asililigin bir ¢ox psixoterapevtik miialica tisullar1 bu
metoda osaslanir. Zararli aludagilik ondan daha tohliikasiz aludagiliklo oavoz edilir.

Usagqlarin internet asihhgindan qorunmasinin xiisusiyyatlori

Molum oldugu kimi, Internet asililigina moruz galanlar, asasen, usaq vo yeniyetmalordir.
Orta vo yaslh naslin niimayoandalori arasinda bu sindromun slamatlorini miisahido etmok, demok
olar ki, geyri-miimkiindiir. Ciinki homin noslin niimayandolorinin Internetdo aylonmays ya
vaxtlar1 olmur, ya da bu texnologiya ils iglomayi bacarmirlar.

Microsoft sirkatinin arasdirmalarma goroe, artiq diinyada Internet istifadogilorinin say1 1,3
milyard nafara ¢atib ki, onlardan da 50%-i mohz 8-15 yas arasinda olan insanlardir [13].
Ogoar 1990-c1 illordo yeniyetmolor, asason, musigi dinlomoklo va televerilisloro baxmagla
oylonirdilarsos, artiq miivafiq yas kateqoriyasina aid olanlar1 kompiiter vo Internet daha gox calb
edir. Qoarb oSlkalorindo miiasir moktablilorin 70%-o qodori 6z maraqlar1 vo aylonce vasitalori
barads sorguya cavab verarkon Internetin adin1 ¢akirlor [1].

Usaq va yeniyetmolorin Internetdon asili vaziyyato diismalorinin an tohliikali toroflorinden
biri onlarin cinayatkarlarm hodofing ¢evrilmoloridir. Miioyyon Internet saytlarinda coxlu vaxt
keciron usaqlar cinayotkarlarin maraq dairasinoe disiirlor. Usaq psixologiyasina yaxsi boalod olan
homin mokrli insanlar onlar1 miixtalif calbedici vasitalorlo alo almaga calisir, sirniklosdirici
vadlor verirlor.  Homin vadlorinin reallagdirilmasinin iso yalniz valideynlorin bundan xabor
tutmayacagi halda miimkiin olacagini usaqlara inandirmaga calisirlar.

Internet-asililigin - usaqlarda 6ziinii gdstoron neqativ tesirlorindon biri do mental
xtisusiyyatlorlo baglidir. Miisahidalor gostorir ki, bu ciir usaqlarda votonparvarlik hisslori zoif
olur, onlar milli-manavi doyarlors anormal miinasibat basloyir, kosmopolit diisiinca tarzine malik
olurlar. Bu iss, biitovliikds, comiyyatin, dovlatin golacayi tiglin bir tohliikadir. Belo usaqlarin
golacakda harbi xidmat kegmosinds do ciddi problemlar yaranir.

Miivafiq xastoliya diigonlor arasinda usaq vo yeniyetmalor ¢oxluq toskil etdiyino gore, bu
problemin qarsisinin alinmasinda, ona qarst miibarizo aparilmasinda valideynlorin vo
miiollimlorin tizorine xiisusi vozifo disiir. Valideynlorin bu sahodoki vozifslorini laziminca icra
edo bilmolori iigiin miixtalif beynolxalq toskilatlar vo informasiya texnologiyalari sirkatlori
tolimatlar, yaddas kitabgalar1 hazirlayirlar. Usaglarmi Internetin zororli tosirlorindon gorumagq
ti¢iin, ilk névbada, valideynloarin vo miallimlorin 6zlarini bu sahado maariflondirmak, onlara bu
tohliikkoni anlatmaq lazimdir.

Onu da nozars almaq lazimdir ki, miixtalif obyektiv vo subyektiv sobablora gors heg do
homigo valideynlor usaqlarina nozarot edo bilmirlor. Usaglar giinlin miioyyan vaxtlarinda
Internet-klublarin xidmotindon istifado etmok imkanina malikdirlor. Bu baximdan, miivafiq
dovlat organlarinin da {izarina miiyyon missiya diisiir. Usaq va yeniyetmolori geyd edilon asililiq
sindromundan qorumagq ii¢iin Internet-klublarin iizorino miioyyan vozifolorin qoyulmas1 zoruroto
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cevrilir. Artiq bir sira dlkalordo bu mosalo ilo bagli miisyyan normalar, gaydalar yaradilaraq
totbiq edilmakdadir.

Bu problemin halli Giglin sistemli sokildo fasliyyat gostormoklo vo hiiquqgi tonzimlomo
vasitalori ilo yanasi, adat-ononalordon, milli-manavi normalardan, homginin texniki imkanlardan
istifado etmoya ehtiyac var. Soxsiyyatin (valideynlorin, usaqlarin) vo mioallimlarin informasiya
moadaniyyatinin formalasdirilmasi burada an samarali vasito kimi ¢ixis eds bilar.

Valideynlor, ilk névbods, Internetdoki tohliikelor vo tohliikesizlik qaydalar1 haqqinda
molumatlandiriimalidirlar. Bu moelumatlara uygun olaraq onlar usaqlarmnin Internetdoki
davranigina nozarst etmolidirlor. Homginin internetdon istifads edon usaqlarin yas xiisusiyyatlori
do nozors alinmalidir. Ciinki usaq 6z psixoloji inkisafinda bir-birindon ciddi sokildo farglonon
miiayyan morhalolordan kegir. Bu moqamlar onlarin internetdoki davramisinda da ziinii gostorir.
Valideynlorin bu barads bilgilerinin olmasi onlara usaqlarina Internetlo davranis qaydalarmna dair
tovsiyolor verarkon ¢ox vacibdir. Bir qayda olaraq, miitoxassislor Internetdon istifado edon
usaqlar1 asagidaki intervallar {izro yas xiisusiyyatlorina boliirlor: 7 yasadok; 7-10 yas; 10-13 yas;
14-17 yas [14].

Usaqlar asudo vaxtlarinin xiisusilo ¢ox oldugu yay tetili dovriindo daha ¢ox kompiiter
qarsisinda olurlar. Yoni bu, onlarin kompiiter oyunlarindan, Internetdon asili voziyyato diismo
riskinin yiiksok oldugu dovrdiir. Onlarin bu riskdon qorunmalari, homin vaxtdan, kompiiter vo
Internetdon semoarali istifade etmolorinin toskili do aktual mosaladir.

Sovetlor Birliyi zamani yay totili dovriinds usaqlarin istirahatinin somarali togkili magsadilo
turizm bolgalorinds torbiyagi-miallimlorin  nozarati altinda pioner diigorgalori foaliyyat
gostorirdi. Indi homin miisbot tocriibadon istifado edorok Internet-diisargslor toskil etmak olar.
Internet-diisorgelords usaglarin kompiiter vo Internetdon diizgiin, tohliikesiz Vo somorali sokildo
istifadasi  togkil edilo bilor ki, bu da moktoblilords imumi diinyagériigiiniin artmasina,
informasiya modoniyyatinin formalagmasina, onlarin yeni informasiya texnologiyalarini
monimsomolorina, biitovliikdo, layiqli soxsiyyst, votondas kimi yetismosino komok edo bilor.
Eyni zamanda, bu diisorgalordo miixtslif idman yarislarinin, tobiot gusolorine ekskursiyalarin
toskili, fiziki omok bacariglarinin 6yradilmasi usaqlarda real mokanla virtual mokan arasinda
diizglin balans yaratmaq vordislorini asilamaga xidmoat eds bilor. Bu iso usaglarin galocokda
diizgiin hoyat torzi qurmalarina, tokca virtual mokana baglanmamalarina, real hoyatin doyarini
anlamaga vo zaruri sortlorino amal etmolorina komok gostarar [15].

Bu problemlori aradan qaldirmaq igiin usaqlarda qeyd edilon neqativ psixologiyani
formalagdiran kontentloro alternativ olaraq onlarin diizgiin torbiys edilmasina, milli-monovi
doyarlorin, votono mohobbot, dovloto sadaget hisslorinin asilanmasma xidmot edon Internet
resurslarinin yaradilmasi da vacibdir. Bu ciir faydali va calbedici kontentlor, homginin valideyn
vo miiallim nozarati olarsa, usaqlarin ziyanli kontentlors daxil olmalarinin qarsisi alina bilar.

Internet asihlig: ils miibarizo sahasindas beynalxalq tacriiba

Internet asililigi problemi global miqyasda boyiik tosvis yaratdigina goro bu mosalo
miivafiq beynolxalq toskilatlarm digqet meorkozindadir. 2005-ci ildo kegirilon Informasiya
comiyyatina dair Tunis Sammitinin yekun sanadlorinds usaq vo gonclorin kiber-tohliikolordon
miidafiosinin zoruriliyi qeyd edilir [1]. Istifadocilorin, xiisusilo, usaqlarin Internetin zororli
tosirlorindon qorunmasi problemi hazirda BMT qurumlarinin garsisinda duran on miihiim
moasalalor sirasindadir.

“Psixi pozgunluq tizro diagnostik vo statistik vasait” adli beynalxalq ensiklopediyada
(DSM-1V) Internet asililign “golocokdo do Oyronilmosi tovsiya edilon” pozgunluq kimi
xarakterizo edilir [16].

Internet-asililiq probleminin ciddi fosadlarmin geydo alindig: Slkolords bu tohliikonin
qarsisin1 almaq tglin miixtalif programlar gobul edilir, layihslor hoyata kegirilir, hiiquqi
mexanizmlor iglonib hazirlanir.
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Cin hékumati 2007-ci ilds Internet asililiginin profilaktikasi tizro milli program gobul edib.
Homginin Cin parlamenti miivafiq ohali tobogolori arasinda Internet-asililiq sindromunun
inkisafinin garsisini almaq moaqsadi ilo tadgigatlarin aparilmasini vo texnologiyalarin islonmasini
tosviq edon gorar gobul edib. Artiq Cinda Internet-asililiq resman Kliniki xastalik kimi tanmir. Bu
6lkoado miivafiq xastoliklo bagli diagnostik meyarlar vo miialics {igiin tovsiyalor hazirlanib [1].

Conubi Koreyada 2012-ci ildo Internet asililigma moruz galan votondaslarin saymin
azaldilmas1 mogsadilo dovlat programi qobul edilib. Bu proqramda Internet asililigi ilo miibarizo
mogsadils texniki vasitalarin tatbigi nozards tutulub [17].

Finlandiyada da Internet-asililiq rosmon ciddi xostolik kimi tanmir. Bu 6lkonin Miidafio
Nazirliyi hamin xastoalikdon oaziyyat ¢okanlori horbi xidmate ¢agirmamaq haqqinda garar gobul
edib. Belo bir gorarin gobul edilmosino sobob kimi miitoxassislor askar ediblor ki, 6z
kompiiterlori ilo vidalasmaga macbur olan belo gonclor ii¢lin bu ayriliq dovrii olduqgca ¢otin
ke¢ir. Miivafiq xastolik askar edilon gonclors 3 il miiddstine mohlat verilir ki, mialico prosesini
kegsinlor [1].

ABS-m mohkomo praktikasinda da Internet asililigmin psixoloji xostolik kimi taninmas:
hallarina rast goalinir. Moshur amerikali haker Kevin Mitnik ilk dofo miihakima olunarkan,
miittohimin miidafiesi onun Internetdon asililiginin xastolik kimi taninmas iizarinds qurulmusdu.
Noticodo homin diagnoz yiingiillogdirici hal kimi gobul olundu vo haker uzun miiddsto
azadligdan mohrumetma cazasi va ciddi corimo mablagi (miivafiq olaraq 20 il va 750 000 ABS
dollar1) avozine 3 ay miiddatinds Internet-asililigdan miialico olundu vo 1 il miiddatine sorti
azadligdan mahrumetms cozasi ald1 [6].

Almaniyanin Humboldt adina Berlin Universitetinin miitoxassislori 10 min nofarin istiraki
ilo apardiglar1 tadgiqatin naticalorine uygun olaraq Internet-asililiq nozariyyesini vo bu xastoliyin
miialico tisullarini isloyib hazirlayiblar [1].

Natico

Bir gox o6lkolorda Internet asililigmin voziyyati ilo bagl vaxtasiri monitoringlor kegirilso
do, halolik Azorbacanda bu problemin real vaziyyatini oks etdiron he¢ bir osasli aragdirma
apartlmayib. Ona goro do 6lkomizdo Internet asililiginin voziyyati barodo hor hansi bir doqig,
rosmi fikir sdylomok miimkiin deyil. Internet asililigi probleminin ciddiliyi Azorbaycanda bu
sahadoki vaziyyatin dyranilmasi vo giymatlondirilmasi tiglin asasli todqiqatlarin aparilmasina
ehtiyac oldugunu demoyo asas verir. Bunun ii¢iin xarici tocriibonin dyronilmasi va totbigi do
vacibdir.

Olko mediasinda apardigimiz monitoring gostorir Ki, son vaxtlar yeniyetmo vo gonclorin
Internet aludagiliyi ilo bagl onlarin valideynlorinin tibb miisssisaloring, psixoloq va psixiatrlara
miiraciotlorinin say1 artmaqdadir.

Homginin 2008-2012-Ci illordo AMEA Informasiya Texnologiyalari Institutu torafindon
innovativ tahsil layihasi ¢argivasinde Baki Dovlat Universitetinin Jurnalistika fakiiltasinin 3-cii
kurs tolobolorine “Informasiya comiyyatinin osaslari” kursu todris edilorkon onlarmn Internet
astliligina moruz galma vaziyyati K.Yanqin metodikasi asasinda aragdirilmis vo molum olmusdur
ki, tolobalor arasinda Internet-asililiq soviyyosi ilboil artir. Bu gostoricinin &lkomizin biitiin
intellektual goncliyi tigiin xarakterik oldugunu ehtimal etmok olar.

Bundan basqa, son illor Azorbaycanda internet infrastrukturu genislondirilmisdir vo artiq
biitiin 6lkoni ohato edir. Homginin ohalinin golirlorinin ilbsil artmasi, Internetin giymsatinin
getdikco ucuzlasmasi, Internet xidmotlori sahosindo keyfiyyat artimi miisahide olunur, mobil
Internetin olyetorliliyi artir. Olkomizdo Internetdon istifads ilo bagli hor hansi bir mohdudiyyot
totbiq edilmir. Biitiin bunlar Azorbaycanda Internet istifadogilorinin saymnn siirotlo artmasia,
eloco do, istifadogilorin Internetdo kegirdiklori vaxtin miiddetinin uzanmasma gotirib cixarir.
Belo bir voziyyat 6lkomizdo Internet asililigia moruz galma ehtimalii da artirir.

Internet asililigmin yaranmasinda milli-mental xiisusiyyatlor do shomiyyatli rol oynayur.
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Azorbaycan ohalisinin milli-mental xiisusiyyotlorinin Internet asililiginin yaranma soboblori
baximindan tadqiq edilmasi do problems yanasma baximindan aktualliq kasb edir.

Digor vacib mosalo, Internet asililiginin 6lkado rosmon Xostolik kimi taninmasidir. Belo

taninmanin olmamas1 hokimlorin Internet-asililiq diagnozu qoymasi, miivafiq arayis vermasi vo
tisullar totbig etmasini angallayir.

Botovliikde, Internet asililign ilo konseptual vo effektli miibarizo aparilmasi zorursti bu

problemo milli tohliikssizliyin ohalinin saglamliginin qorunmasi vo informasiya tohliikasizliyi
aspeklartindon yanasilmasini tolob edir.
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NHTEepHET-32aBUCUMOCTH ¥ BONIPOCHI 00PbOBI ¢ Heil

B cratee wuccnepyrorcsa 1mpoOieMbl  VIHTEpHET-3aBUCMMOCTU.  YKa3bIBAlOTCS  IPUYUHBI
BO3HUKHOBEHHUS, OCOOCHHOCTH W HETaTUBHBIE IMOCIEACTBHS HH(MOPMAIMOHHON 3aBUCHUMOCTH,
SIBJISTIOIICHCS. HOBOW OOJIACTBIO MCCIIEAOBAHMS aAUKTONOTHH. MccaenyroTes MeXayHapoIHbINA
OTBIT MEIUIIMHCKO-TICUXO0JIOTHYECKONH MPOPUIAKTUKH HHTEPHET-3aBUCUMOCTH, OCOOEHHOCTHU
3alIUTHl JIETe OT 3TOM OIACHOCTH, a TaKXKe 3apyOeKHBI OMBIT MO OOpbOE € JaHHBIMU
npobinemamu. M3nmaraercs  cymecTByromias cuTyauus ¢ VIHTepHET-3aBUCMMOCTBIO B
A3zepbaiiykaHe U BbIABUTAIOTCS MPEAJIOKEHUS 110 €€ PELICHUIO.

KuroueBbie ciaoBa: MHTepHET-3aBUCUMOCTb, VHTEpHET-yBiI€UE€HHE, aJAUKTOIOTUS, CUHAPOM
3aBUCUMOCTH, MEIULIUHCKO-TICUXOJIOTHYECKOE PacCTPONUCTBO.

Rasim M. Alguliyev?, Rasim Sh. Mahmudov?

Institute of Information Technology of ANAS, Baku, Azerbaijan

'secretary@iit.ab.az, “rasimmahmudov@gmail.com

Internet addiction and issues on the struggle against it

In this article the problems on Internet addiction are investigated. The emergence causes,
features and consequences of Internet addiction characterized as a new research area of
addictology are analyzed. International experience is being investigated in the field of medical-
psychological prevention of Internet addiction, the protection features of children from this
danger, struggle with the same problem. The current situation in Azerbaijan concerning Internet
addiction is being explained and relevant proposals have been put forward.

Keywords: Internet addiction, Internet craze, addictology, dependence syndrome, medical and
psychological disorder.

18 WWW.jpis.az


mailto:secretary@iit.ab.az
mailto:rasimmahmudov@gmail.com
mailto:secretary@iit.ab.az
mailto:rasimmahmudov@gmail.com

