Informasiya comiyyati problemlori, 2017, Nel, 112-119

UOT 001:004.7

Fatoliyev T.X.}, Fataliyeva N.T.? ‘
L2AMEA Informasiya Texnologiyalar Institutu, Baki, Azarbaycan
depart3@iit.ab.az, *depart15@iit.ab.az

ELEKTRON TIiBBIN FORMALASMASININ VO TOTBIQININ BOZi MOSOLOLORI

Mbaqala e-tibbin formalasmasinin aktual masalalarina hasr olunmusdur. E-elmin va e-sahiyyanin
torkib hissasi kimi e-tibbin problemlori, bu sahada beynalxalq tasabbiislor arasdiriimig va onun
inkisafinin asas istigamatlari gostarilmisdir. Fardilagmis 4P tibbin reallasmasinda va xastaliklorin
reabilitasiyasinda e-tibbin yeri miiayyanlaosdirilmisdir.

Acar sozlar: e-elm, e-sahiyya, e-tibb, tibb 2.0, istehlak¢i yoniimlii tibb, 4P tibb konsepsiyasi.
Giris
Informasiya comiyyati quruculugu biitiin saholordo inkisafin harokotverici qiivvesine
gevrilmigsdir. Onun formalasmasinin osasmi  togkil edon informasiya-kommunikasiya
texnologlyalarmdan (IKT) istifado elm, tohsil vo sohiyys saholorinda inkisafi siirotlondirmisdir.
Informasiya comiyyaeti iizro Umumdiinya Sammitinin (World Summit on the Information Society
- WSIS) Faaliyyat Planinin C7 faaliyyat bandine uygun olaraq 6lkomizds e-elmin, e-tohsilin,
e-sohiyyanin (e-tibbin) formalasdirilmasi aktual masalo kimi giindomdadir. Belo ki, miiasir dovrda
geyd edilon saholorde IKT-nin inkisaf soviyyasi vo problemlori informasiyalasdirma ilo yanas,
onlarin har birinin strukturlarinin istifadosi ti¢lin vahid vo olverisli informasiya fozasinin
formalasdirilmasi, informasiya resurslart vo infrastrukturlarinin inkisaf etdirilmosi siyasotino
kecmoyi zoruri etmisdir. Beloliklo, reallagdirilan bu layiholorin mogsadi informasiya-
kommunikasiya infrastrukturuna malik, yiiksoksiiratli Internet sobokosi vasitosi ilo elmi, texniki,
tohsil, sohiyya, tibbi informasiya vo hesablama resurslarina ¢ixis1 miivafiq saholorin
kollektivlorinin, ayri-ayr1 fordlorinin virtual makanda birgs foaliyystini tomin etmakdir [1].
Azorbaycan Respublikasi Prezidentinin 2014-cii il 2 aprel tarixli Seroncami ilo tosdiq edilmis
“Azorbaycan Respublikasinda informasiya comiyyatinin inkisafina dair 2014-2020-ci illor {igiin
Milli Strategiya”da qeyd olunur ki, dovlot idaragiliyi, elm, tohsil, sohiyys vo digor sahalordo yeni
doyarlor yaradan IKT ictimai-igtisadi miinasiboatlorin vacib torkib hissasina vo comiyyatin inkisaf
amilino ¢evrilmisdir. IKT-nin sahiyyada totbiginin genislondirilmosi, onun imkanlarindan istifado
etmakla tibb is¢ilorinin va pasiyentlorin an son tibbi informasiya vo moalumatlarla tomin olunmasi,
hami ii¢lin vaxtinda, alyetorli vo effektli tibbi xidmatin inkisafina tohfo verilmasi e-sohiyyonin osas
mogqsadlorindondir. Olkomizdo e-sohiyyonin formalasdirilmas: {iciin asagidakilarin hoyata
kegirilmosi nozards tutulur:
e Dbiitiin tibbi heyotin, tibb miiossisolorinin etibarli, tohliikasiz geniszolaqli sobokoyo
gosulmasini tomin edon Milli Sohiyys sobokasinin yaradilmasi vo inkisaf etdirilmosi;
e clektron saglamliq kart1 sisteminin inkisaf etdirilmasi vo biitiin yas qruplarinin elektron
saglamliq kartlari ilo tomin olunmast;
e tibbi informasiya sistemlorinin totbiginin genislondirilmasi vo elektron saglamliq
sistemi ila slagalondirilmasi;
e {limumi istifads ii¢iin tibbi resurslarin yaradilmasi;
e telesohiyyonin inkisaf etdirilmasi;
e tibb iscilorinin IKT biliklorinin artirilmasinin stimullasdirilmast.
Miiasir tibbin va sohiyyenin inkisafinda IKT miihiim rol oynayir. Malumdur ki, bu inkisafin
osasini asagidaki vasitolor togkil edir:
= kompiiterlor, serverlor vo vo digor texniki vasitalor;
= verilonlorin generasiyasi, toplanmasi, saxlanmasi, emali vo axtarig vasitolori;
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= verilonlor bazalari, qrafik sistemlor, multimediya vo avtomatlasdirilmis tibbi is yerlorinin

layiholondirilmasi vasitolori;

» diagnostika vo miialica iigiin kompiiterlogdirilmis avadanliqlar;

* tibbi texnika li¢iin mikroprosessor modullari;

= global vo lokal sobokalor va s.

Digor saholords oldugu kimi, sohiyyado do informasiyalagdirma prosesi alimlorin va tibbi
heyotin bir-birlori ilo iinsiyyost qurmasina, tibbi bilik vo texnologiyalarin arxivlerino vo
kitabxanalarina miiraciot etmolorino, homginin foaliyyot gostoron avadanligdan bilavasito is
yerindo vo real zaman rejimindo istifado edilmosino imkan yaradan vahid tibbi informasiya
fozasinin yaradilmasina yonoldilir. Noticado, sohiyyonin informasiyalasdirilmasinda iroliloyis
tibbi biliklorin ictimai varidata ¢evrilmasina gotirib ¢ixarir.

E-tibb informasiya comiyyatinin formalasmasinin miihiim istigamati kimi

Diinyada informasiya comiyyatinin formalasmasinda miihiim rol oynayan e-tibba elm sahosi
kimi e-elmin, idars olunma funksiyasina gora e-sohiyyonin torkib hissasi kimi baxmaq olar.

E-elmin, onun miixtalif sahslorinin, homg¢inin e-sshiyys va e-tibbin inkisafinda beynolxalq
qurumlar shomiyyatli islor aparirlar. Belo ki, onlar bu sahonin m&vcud problemlorinin halli ilo
miintozom mosgul olur, miivafiq layihalor, programlar hoyata kecirir, beynslxalq konfranslar,
forum vo simpoziumlar togkil edirlor. Misal olaraq gostormok olar ki, ITU, UNESCO, UNDP,
UNCTAD kimi niifuzlu beynolxalq toskilatlar maraql toraflorlo (sohiyys sahasinds UST -
Umumdiinya Sohiyys Toskilati) birlikde miitomadi olaraq WSIS-in Foaliyyot Planinda nozordo
tutulmus masalolorin halli vaziyystino nazarat edir, forumlar vo miisabigolor kegirirlor. 2006-c1
ildon baslayaraq ardicil olaraq har il kegirilmis forumlarin 6-da WSIS-in Faliyyat Planinin C7
bondinin e-sohiyyo istiqgamati iizro goriilmiis islor miizakiro olunmus vo yeni masalolorin holli
qarsiya qoyulmusdur. ITU-nun Cenevradoki qorargahinda 25-29 may 2015-cii il tarixlorindo
kegirilmis Forumda FP-nin digor masololari ilo yanasi, qlobal sohiyys masololorine ictimaiyyatin
colb olunmasi, sosial medianin imkanlarindan istifads, bu sahads tocriibs vo problemlor miizakirs
olunmusdur [2]. Qeyd etmok lazimdir ki, miizakirs olunan mosalslords e-tibbin xiisusi yeri vardir.

Genig imkanlara malik olan e-elmin miixtalif elm sahalorins totbiqi ilo bilik sahalori iizro
xiisusi onlayn miihitlor formalasir vo belaliklo do, e-tibb, e-cografiya, e-kimya, e-tarix,
e-astronomiya va s. yaranir.

Molumdur ki, tibbi miiayinolor, miialicelor, amoliyyatlar zamani toplanan melumatlarin
axtarist getdikco miirokkoblosir vo oksor hallarda onlarin itirilmasi ilo naticolonir. Biitiin bunlar iso
qorarlarin operativ qobuluna, tibb elminin inkisafina monfi tosir edir, sohv diaqnozlara, insanlarin
omriinlin azalmasina, 6liim faizinin artmasina va s. sabob olur. E-tibb isa e-saglamliq kartinin
yaradilmasi, sensor sobokoalorindon istifade etmokls tibbi diagnostika vo miialice proseslorinin
tokmillagdirilmasi, log-fayllarin psixoloji ndqteyi-nozardan tohlili, tibbi malumatlarin toplanmast,
analizi vo diagnostikasi, e-konsiliumlarin kegirilmasi, e-tibbi moslohatlorin verilmasi vo s. kimi
imkanlar yaradir.

Informasiyalasdirma vo informasiya tominatlarmm formalasdirilmasi e-elmin  vo
e-sohiyyonin asas prioritet istigamotlorindondir. Informasiyalasdirmanin mogsaodi IK T-nin totbiqi
ilo istifadogilorin informasiya tolobatlarinin 6donilmosi {i¢iin optimal soraitin yaradilmasidir.
Idaroetmo metod vo vasitalori, homginin gabaqcil IKT onun osasi toskil edir. Bu baximdan,
miivafiq saholorin strateji mogsadlorino cavab veron etibarli vo somorali infrastrukturun
formalagdirilmasi, korporativ verilonlors ¢ixisin standart tisullarinin totbiqi, miixtslif informasiya
resurslarinin  yaradilmast vo onlardan asan istifado vasitolorinin inkisaf etdirilmosi
informasiyalagdirma baximindan miihiim todbirlordir.

Miiasir comiyyatdo informasiyanin rolunun ohomiyyatli doracodo artmasi ilo bir sira vacib
anlayiglar yaranmigdir. Bunlarin arasinda “tibbi informasiya” anlayis1 xiisusi maraq kasb edir.
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Tibbi informasiya — ohalinin saglamligi, sohiyya sistemi, tibb elmi vo onunla bagli olan
elmlor, otraf mihit haqqinda verilonlordir. Tibbi informasiyanin strukturunda asagidakilar
forglondirilir:

= elmi informasiya;

= biznes informasiyasi: biznes xobarlori, normativ aktlar, statistik malumatlar, reklam, tibbi

bazarda mallarin vo xidmaotlorin istehsalgi vo istehlakgilart hagqinda malumatlar vo s.;

= istehlak¢1 informasiyast: ohali li¢lin nozordo tutulmus tibbi toyinatli molumatlar.

Elmi, o ciimlodon tibbi informasiyanin xiisusi sinfini elektron nasrlor togkil edir ki, onlar da
geyri-mahdud hacmds informasiya saxlamaq imkanlari ilo segilirlor.

Informasiya xidmatlorinin onanavi sahalori iso elmi-tibbi kitabxanalardir.

Tibbi movzulara dair miixtolif verilonlor bazalar1 moévcuddur, onlardan Aidsline,
Bioethicsline, Cab, Cancerlit, Chemical Identification File, Chemline, Diogenes, Embase, Embl,
Hazardous Substances Databank, Histline, MEDLINE, Phytomed, Psicinfo kimi on moshurlarin
misal gostormak olar.

Sohiyyenin informasiyalasdirilmasi biitiin tibbi sistemlori birlogdiron vahid informasiya
fozasinin yaradilmasini nozordo tutur. Vahid informasiya fozasi toskilatlarin vo votondaglarin
informasiya tolobatlarin1 6dayan vo qarsiligli olagasini tomin edsn vahid prinsiplor vo imumi
qaydalar osasinda foaliyyot gostoron verilonlor bazalar1 vo arxivlori, onlarin yaradilmasi vo
istifadasi texnologiyalari, informasiya-telekommunikasiya sistem vo sobokolori kompleksidir.
Vahid informasiya fozasi anlayist miioyyon orazido yerlogon miiassisolorin molumatlarinin
birlosdirilmasini nazards tutan territorial anlayigdir. Onun asas komponentlori asagidakilardir:

— foaliyyotini vo inkisafin1 tomin edon toskilati strukturlar, o climlodon informasiyanin

toplanmasi, emali, saxlanmasi, yayilmasi, axtarigi vo otiiriilmasi vasitalori;

— informasiya dastyicilarinda saxlanan verilonlor, malumatlar vo biliklori 6ziinde saxlayan

informasiya resurslart;

— voatondas vo toskilatlarin informasiya resurslarina kegidini tomin edon vo proqram-texniki

vasitalari va toskilati-normativ sonadlori 6zlinds saxlayan qarsiliqh slags vasitalori.

Tibbi informatikada tibbi verilonlorin vahid informasiya fozasi vo sohiyys sisteminin vahid
informasiya fozasi, homginin bunlara yaxin anlayislar olan imumi tibbi informasiya fozasi vo
imumi tibbi statistik foza forqlondirilir.

Tibbi verilonlorin vahid informasiya fozas1 miixtalif soviyyali miiassisslords miialico olunan
xastolor haqqinda verilonlori inteqrasiya edon vo avtonom foaliyyot gdstoron tibbi informasiya
sistemlorinin kompiiter sabokalorine asaslanan metasistemdir.

Belalikls, e-tibb global bir sistem kimi infrastruktur, verilonlorin generasiyasi, toplanmasi,
saxlanmasi, emali, axtarisi, analizi, otiiriilmosi, togdim olunmasi vo s. kimi torkib hissolordon
formalasir [3].

E-sohiyys va e-tibbin inkisafini siiratlondiran beynalxalq tasabbiislor

Avropa Ittifagmin (AI) timsalinda bu sahodo dostoyin ohato dairesi vo perspektiv
maosalalorini nazardon kegirak [4].

Al-nin e-sohiyyo siyasoti asagidakilar1 ohato edir:

— sohiyyoda IKT-don istifado edorok profilaktika, diaqnoz, miialico, monitorinq vo
idaroetmoni tokmillogdirs bilon alatlor vo xidmatlors istinad,

— tibbi xidmatlore olyetorliliyi vo keyfiyysti yaxsilasdirmaq, bununla da, sohiyye
sektorunu daha mohsuldar etmokls biitiin comiyyato xeyir vermoak;

— xostalorls sohiyys xidmati gostoranlor, xastoxanalar, sohiyys miitoxassislori vo sshiyya
informasiya sobokolori arasinda informasiya vo verilonlorin paylasilmasi; elektron
saglamliq geydlori; teletibb xidmaotlori; xostolorin monitoringi {i¢iin portativ cihazlar;
omoliyyat otaqlarin1 planlasdiran proqram tominati, robotlagdirilmis corrahiyys vo
virtual fizioloji insan iizerinds todqiqatlar.
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Al-nin e-sohiyyo sahosindo asagidaki nailiyyotlori xiisusi qeyd olunmalidir:

e e-tibbin komoyi ilo hoyat iiglin vacib informasiyani1 Olkolor arasinda agiq etmoklo
votondaslarin saglamliginin yaxsilagdirilmast;

e e-tibbi saglamliq siyasatinin bir hissosi etmok vo Al 6lkalorinin siyasi, maliyyo va texniki
strategiyalarini birlogdirmoklo, sohiyyonin keyfiyyatinin vo slyetorliliyinin artirilmast;

e miitoxossislori vo xastolori strategiya, layiho vo icraya colb etmoklo e-tibb vasitolorinin
daha effektli, istifadagilor ii¢iin rahat edilmasi vo genis yayilmasi.

Al e-sohiyyo sahosindo asagidaki istiqamotlor {izro koordinasiyasini hoyata kegirir:

— e-tibb sahasinds bir ¢ox miimkiin manealor yalniz milli va regional soviyyade aradan
qgaldirila bilar, lakin Al soviyyasinds koordinasiya oslaqali yanasmaya sorait yaradir;

— xostolarin tohliikasizliyi, siyasi rohborlik, sohiyys miitoxassislorinin colb olunmasi vo
qarsiligh anlasigh terminologiya Al-nin daha ohomiyyatli saholoridir;

— bunlarla yanasi, Al-nin layihaloro dastoyi bu sahada son yeniliklors vo informasiyaya
Zomanat verir.

Al-nin e-tibba dostok veran osas tosobbiislori asagidaki istiqgamotlor {izradir:

» [KT;

standartlasdirma;

tibbi elmi-todqiqatlar;

elmi-todqiqatlara dostok;

teletibb;

telekommunikasiya gobokalari, e-tibb layiholori do daxil olmagqla, verilonlor bazalari.

tibbi cihazlar;

* Avropa saglamliq sigorta karti.

Al-nin e-sohiyyo (e-tibb) layiholorino dostoyi - layiholorin maliyyoslosdirilmasi;
maariflondirma tadbirlorine (o climladon har il kecirilon yiiksok saviyyali e-tibb konfranslarina)
dostok vo gabaqcil tocriibo miibadilosi, siyasaotin inkisafi {iclin melumatlandirma va soboko
quruculugu strukturlarinin yaradilmasi kimi 3 asas hissayo bdliine bilor. E-tibbs aid olan ¢oxsayli
layiholor Al torafindon miixtolif programlar ¢orgivasinde birgs maliyyalosdirilir.

Beynolxalq Telekommunikasiya ittifaqmin IK T totbiglori vo Kibertohliikosizlik Bélmosi e-
tibb strategiyalar1 va siyasoti ilo bagli moslohatlor vermaokls, e-tibbin totbigine aid telimatlar vo
todris materiallar1 yaratmaqla vo texniki omokdasliq layihalorinin hoyata kegirilmoasino komok
etmakla inkisaf etmokdo olan &lkalora dostok verir [5]. IKT-nin daha somarali totbigi ilo tibbi
xidmotlorin slyetorliliyini tokmillogdirmak ti¢lin asagidaki istigamatlor tizrs islor aparilir:

— milli e-tibb strategiyalari;

— yoluxucu olmayan xostoliklorin garsisinin alinmasi vo miialicosinin yaxsilasdirilmasi

liciin mobil texnologiyalarin istifadesing dostak;

— BTi-nin Informasiya vo qadin vo usaq saglamligi iizro hesabatliliq Komissiyasinin

islorina dostak;

— e-tibb layiholorinin reyestri (bu BTI ilo UST-nin operativ e-tibb layiholaorinin vahid

reyestrdo toplanmasini hoyata keciran birgo togebbiisiidiir).

Beloliklo, tokco Al vo BTI timsalinda nozardon kegirilmis e-sohiyyanin (e-tibbin) inkisafina
dostok masalolori onun dlkomizdo formalagmasini siiratlondirmok {i¢iin genis imkanlar acir.

Fardilosmis tibbin formalasmasinda e-tibbin rolu

Miiasir tibbin inkisaf tendensiyasi insan saglamligina fordi yanagma prinsiplarine asaslanan
4P tibbin nailiyyatlori ilo baglidir. Belo ki, bioloji vo tibbi aragdirmalar naticosindo yaranan vo
sosial sobokolordon toplanan boyiik hacmli verilonlorin Big Data vo digor intellektual analiz
texnologiyalarinin emali osasinda konkret soxso yonoalmis fordilogmis tibbin yaranmasi li¢iin genis
imkanlar yaranmigdir (Sokil 1). Bu yanagmani ilk dofo P4 tibb adlandiran eyniadli institutun
professoru Li Hud (Lee Hood) olmusdur. 4P tibb konsepsiyasinin asas ideyasi1 fundamental elmin
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biitlin imkanlarinin konkret xostoyo yonoldilmasidir [6]. Bu konsepsiya asagidaki anlayislar
birlosdirir:
e prognostik (predictive) - xastaliyin inkisafina meylin askarlanmasi;
e profilaktik (preventive) - xostoliyin qarsisinin alinmasi vo ya inkisaf riskinin
azaldilmasi;
o fordilasdirilmis (personalized) - genetik, biokimyavi va fizioloji xiisusiyyatlarini nozara
alaraq hor bir xostoyo fordi yanasma;
e istirak (participatory) - insanin miimkiin xastoliklarin profilaktikasinda vo mialicasinda
foal istiraki.

Bioloji va
tibbi sistemlor

istehlak¢r yoniimlii tibb,
sosial sobakolor

Ragomsal inglab,
Big Data

Sakil 1. P4 tibb

Informatika elminin, xiisusila, verilonlorin emali vasitalorinin inkisafi, veb texnologiyalarina
osaslanan qrafiki istifadagi interfeyslori vo cografi informasiya sistemlori, mobil texnologiyalar,
smartfon, planset kompiiterlor vo digor portativ cihazlar e-tibbin inkisafinda miihiim rol oynayir.
Molumdur ki, sosial sobaka, bloq ve viki-saytlar kimi sosial amoakdasliq texnologiyalar1 oxsar
tocrilbba vo maraqlart olan insanlar arasinda qarsiligli miinasibatlori asanlasdiran Facebook,
Twitter, LinkedIn, MySpace vo Wikipedia kimi ¢oxsayli onlayn icmalarin yaranmasina sobob
olmusdur. Bu yeni texnologiyalar e-tibbdo ictimai istirakin artiritlmasi {i¢iin genis imkanlar agmis
vo P4 tibbin inkisafina tokan vermisdir.

Eyni zamanda, Internet vo veb texnologiyalarinin inkisafi, davam etmokds olan
rogomsallagma fenomeni Science 2.0, Education 2.0-l1a barabor, Health 2.0, Medicine 2.0 va s.
kimi anlayislar yaratmisdir. Onlar IKT-nin, mohz Web 2.0 texnologiyasimin totbigi ilo elmi
miibadilo vo omokdasliq prinsiplorino osaslanan faaliyyat novlori ilo xarakterizo olunur. ideya,
molumat vo ya elmi naticalori boliismok ticiin viki, blog vo video-jurnal kimi omakdaslq
texnologiyalarindan istifads burada miihiim ohomiyyst kasb edir. Bu anlayislarin ohato dairssinin
imumi cohoti agiq olyetorliliya, qisa nosr dovrlorino (masalon, elmi viki sohifolor vasitosilo),
stiratli oks alaqoya (masalon, sosial sobokolordon istifads etmoklo) va ya istirakin vo omokdasligin
daha yiiksok daracosine (masalon, virtual todqigat miihitlorino) nail olmaqdir.

Sosial sobokalor e-tibbin inkisafinda miihiim rol oynayir. Internetds tibbi yoniimlii miixtolif
sosial sobokolor yaranmis vo inkisaf etmokdadir. Veb texnologiyalar1 yeni tibbi metod vo
diagnozlar, dermanlar v onlarin istifadesi hagqinda tam va keyfiyyatli informasiya manbaoyi kimi
sosial tibbi soboka vo comiyyatlori sohiyyoya dostok tiglin effektli miihito ¢evirir.

Sohiyys sahosindo daha ¢ox maraq kosb edon Internet xidmoatlorino asagidakilari misal
gostormok olar:
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— telekonfranslar;

— xostolarin informasiya dostoyi xidmatlori;

— dorman preparatlar1 vo tibbi xidmatlorin reklama;

— hokimlarin teletibbi konsilium va konsultasiyalari;

— hokimin giindalik isi iiclin alotlor toplusu: analizlorin neticalorinin Oyronilmasi,
tayinatlarin icrasinin yoxlanilmasi, toyinatlarin verilmasi,

— tibbi odobiyyatla is, nosrlorin kitabxanalarda axtarilmasi, miitoxassislorlo mogalo
miibadilasi;

— verilonlor bazalarinin dyronilmasi vo miibadilasi;

— xostonin sohhatinin izlonilmasi;

— birgo elmi-tadqiqatlarin togkili;

— teletibb vo s.

Qeyd olunanlar konkret soxso yonalmis fordilogmis P4 tibbin reallasdirilmasinda miihiim rol

oynayir.

Usaq nevroloji xastaliklorinin reabilitasiyasinda elektron tibbin tatbiqi

Son illards diinyada usaq va yeniyetmolor arasinda olilliyin sayinin artmasi miisahids olunur.
Saglamliq imkanlari mohdud olan usaqglarin reabilitasiyasit problemi ¢ox aktual vo miizakiro
olunan masals kimi galmagda davam edir.

Usaq serebral iflici. Usaq slilliyinin sabablori arasinda birinci yer asob sistemi va hissiyyat
organlarinin xastaliklorina moxsusdur va usaq serebral iflici (USI) do bu qrupa daxildir [7]. USI
morkozi osab sisteminin zadalonmosi, horokat vo ozalo sisteminin disfunksiyasi, horokot
koordinasiyasinin, nitqin pozulmasi Vo intellektual inkisafin longimasi ilo bagl xastaliklor
grupudur. Bu defektlorin ifads daracasi yiingiildon ¢ox agir formaya qadar doyisir, bu da serebral
iflicli usaqlarin otraf miihito adaptasiyasi prosesino Vo onlarin hoyat faaliyyati soraitino manfi tosir
gostarir. Qeyd etmok lazimdir ki, saglamliq imkan1 mahdud olan usagin soxsiyyat kimi inkisafi
inteqrasiya soraitindo daha effektli sokildo hoyata kegir. Sosial inteqrasiya usagin inteqrasiya
oldugu tohsil miihiti ¢orgivesindo sosial miinasibotlor vo qarsiliglt olagelor sistemina
adaptasiyasin1 nozordo tutur. Moktobagador yasda olan usaqlarda homyasidlart ilo qarsiliglt
alagolar, bir gayda olaraq, nainki sonraki tinsiyyat vardiglorinin formalasmasi, ham do soxsi inkisaf
tiglin asas rol oynayir. Serebral iflicin bozi formalarinda harakst ¢atigsmazligi o qoadar kaskin ifados
olunur ki, miistaqil horokat etma va 6ziinaxidmot vardislorine yiyslonmok miimkiin olmur. Belo
hallarda usaglarin dyradilmoasi yalniz evda Vo ya Internat moktobindo hoyata kegirilo bilor. Usaq
yaxsi tanig oldugu ev soraitinds 6ziinii daha inamli va sakit hiss edir. Lakin bu istiinliiklardan
olavo, ev tadrisi miiayyan ¢atismazliglara malikdir. Yalniz ailo dairasinds olmagla vo ya pedaqgoqla
tokbotok islomoklo biitiin insani miinasibotlorin tamligini oldo etmok miimkiin olmur. Oz
homyasidlarindan tocrid olmaq usaqlarin sosiallasma prosesini ohomiyatli doracods longidir,
soxsiyyatinin tam formalasmasini pozur, otrafdakilarla garsiligli slagolordaki bir gox problemlor
hall edilmomis galir.

Informasiya texnologiyalarmin inkisafi soraitindo saglamliq imkan1 mohdud olan soxslorin
geyd olunan problemlarinin halli ii¢lin distant tohsil texnologiyasindan istifadoni mogsadouygun
hesab etmok olar. Distant tohsil onlarda informasiyanin effektli sokilds axtarisi, onun se¢imi vo
strukturlagdirilmasi, analizi kim vordislorin oldo olunmasina imkan yaradir. Distant tohsil
texnologiyalarinin belo soxslorin todris prosesino daxil edilmasi problem-axtaris vo layiha
foaliyyatinin reallasmasi li¢iin yeni imkanlarin yaranmasina gotirib ¢ixarir. Belaliklo, saglamliq
vaziyyati mohdud olan usaqglarin soxsi inkisafi vo sosial adaptasiyasi tiglin daha oslverisli sorait
yaranir.

Nitq terapiyasi. Miiasir informasiya texnologiyalar1 nitq pozgunluqlu usaq xastaliklorinin
reabilitasiyas1 zamani perspektiv vasitolordan hesab oluna bilor [8]. Inkisafdan geriqalmalari olan
belo usaqlarla korreksiya-torbiys isini xiisusilosdirilmis vo ya adaptasiya olunmus (todris,
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diagnostik vo inkisafetdirici) kompiiter proqramlarindan istifads ilo hoyata kegirmok olar. Bu
zaman asas magsad kimi asagidakilar qarsiya qoyula bilar:

= kompiiterdoan istifads bacariginin formalasdirilmasi;

» informasiya texnologiyalarinin psixofizioloji pozulmalarin korreksiyasinda totbiqi.

Sonuncu halda inkisaf va korreksiya ti¢iin nitq nafos alma, fonasiyalar, sasin tohlili, liigot
ehtiyatinin zonginlosmasi, leksik-qrammatik sshvlorin aradan qaldirilmasi kimi istigamotlor {izro
is aparmaq magsadauygundur.

Bu sahados alinmis naticalor asasinda asagidakilari xiisusi ilo vurgulamaq olar:

= kompiiter programlarinin magsadyonlii istifadesi daha obyektiv vo differensiallasmis

nitgo imkan yaradir;

= usaqlarin eksperimental tadrisinin noticalori, biitovlikds, onlarin inkisafinin

harmoniyalagsmasina komok edir.

Beloliklo, nitq terapiyasinda bu istiqgamatds aparilan todgiqatlarin naticalorine baxaraq geyd
etmak olar ki, kompiiter proqramlarinin totbiqi nitq qiisurlarinin korreksiyasinin daha bir effektli
formalasmasi tisulu kimi gobul edils bilar.

Diggat catizmazhg sindromu. Usaq nevrologiyasimin daha vacib problemlorindan biri
hiperaktivliklo bagli digqet ¢atizmazligi sindromudur. Bu xastoliyi olan usaqlar digqeti ¢atinliklo
camloaya bilir, 6z davranigina pis nazarat edir, har hansi islo uzun miiddoat mosgul ola bilmir. Lakin
onlarda, bir gayda olaraq, zehni gerilik olmur. Usaqlarda hiperaktivliyin ilk slamatlori 6-7 yasinda
miisahido olunur, yeniyetmo yasda diqqoat ¢atizmazligi saxlanilir, lakin hiperaktivlik yox olur va gox
hallarda azalmig aktivliklo, psixiki foaliyyatin inertliyi vo oyanma ¢atismazligi ilo avoz olunur [9].

Belo usaqlarin hoyata hazirlanmasi prosesini digget vo yigcamligini montiqi kompiiter
oyunlarinin  komoayi ilo inkisaf etdirmok olar. Onlarin qarsisinda miixtalif informasiya
texnologiyalarindan (masSalon, ofis proqramlari, qrafik paketlor, sos redaktorlarindan) istifado
etmoklo maraq va mogsadlarini oks etdiran layihs yaratmaq kimi masalo qoymaq olar. Hiperaktiv
usaqlarla ti¢ istigamat tizro kompleks is aparmaq tovsiya oluna bilor: ¢atizmazliq funksiyalarinin
(digget, davranisa nozarot) inkisafi; boyiiklor vo homyasidlarlart ilo konkret qarsiligh slage
vardislarinin islonmasi; gozab va siltagliga nazarat. Praktika gostarir ki, layiha tizarinds isloyarkon
hipeaktiv usaqlar mogsadyonlii foaliyyot gostorirlor. Onlarda daxili inamin giiclonmasi Vo
oziintigiymatlondirmanin yiiksalmasi miisahids olunur.

E-tibbin formalasmasindan gozlonilon asas naticalar

Biitovliikds, e-tibbin formalasmasi naticasinds asagidaki nailiyyatlori gézlomak olar:
— vahid milli infrastrukturun vo informasiya fozasiin formalasmasi;

— diinyanin istonilon ndqtesindon soxsi tibbi informasiyaya ke¢id imkanin olmasi;
— tibbi xidmatlorin keyfiyyatinin artmast;

— ilkin profilaktikanin tokmillogdirilmasi;

— xostolik olamatlorinin operativ sokilds askar edilmaosi;

— hokimlerin diagnostik vo dorman sshvlorinin sayinin azalmast;

— keyfiyyatsiz tibbi mohsul vo dormanlarin agkarlanmast;

— tibbi xidmatlorin tagkilinin va resurslarin paylanmasinin optimallasdirilmasi;

— beynolxalq sistemlors inteqrasiya vo s.

Natico

Informatika elminin inkisaf soviyyesi, Internetin imkanlari, mobil texnologiyalar, sosial
sobokolar insan hoyati vo foaliyyatinin miixtolif saholorine ciddi tosir gostorir. Bu sahoalordon biri
do sohiyys sistemidir. Olkomizdo e-sohiyya vo e-tibbin beynalxalq toloblors uygun inkisaf
etdirilmosi miiasir dovriin aktual problemidir. Aparilan aragdirmalar, diinya tocriibasi vo movciid
voziyyatin tohlili bunu bir daha tosdiq edir. Odur ki, informasiya comiyyatinin tsloblarini,
beynolxalq tocriiboni nozors alaraq, 6lkomizds bu masolonin halli {igiin ardicil islor aparilmalidir.
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Bu sahads ugurlu faaliyyatin qurulacag halda, vahid milli tibbi e-infrastrukturun, informasiya
fozasinin vo fordilogmis tibbin formalagmasi reallasa bilor.

Bu is Azorbaycan Respublikasimin Prezidenti yaminda Elmin Inkisafi Fondunun maliyya
yardimu il yerina yetirilmisdir — Qrant Ne EIF-2014-9(24)-KETPL-14/02/1
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CraThsl TIOCBSILEHA aKTYyaJlbHBIM BOIpocaM (OPMHUPOBAHUS 3-METUIMHBL VccienoBaHbl
npoOIeMBbl 3-MEUIMHBI KaK COCTABHOW YacTH 3-HAYKH U 3-3PaBOOXPAHEHUS, MEXKTyHAPOIHAs
MOJIIEPKKA B 3TOW 00JIACTH U JIaHBI OCHOBHBIC HANIPABJICHUS e¢ pa3BUTHsA. ONpe/ieieHo MeCTO 3-
MEIUIMHBI IPU peaii3alii OPUSHTUPOBAHHON Ha OTpeOuTeNns 4P-MeuIMHbI 1 peaduIuTaluu
JIETCKUX HEBPOJIOTUYECKUX 3a00JICBaHUI.

Kniouesvie cnosa: s-nayka, 3-30pasooxpanenue, s-meouyuua, meouyura 2.0, meouyuwa,
opuenmuposanuas na nompedoumens, konyenyus 4P-umeouyunoi.
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Some problems on e-medicine formation and application

The article is devoted to the topical issues of formation of e-medicine. The main issues of e-
medicine as a part of e-science and e-health, international support in this field are investigated and
its main development directions are demonstrated. The role of e-medicine in realization of
consumer-oriented 4P medicine and rehabilitation of diseases is identified.

Keywords: e-science, e-health, e-medicine, medicine 2.0, consumer-oriented medicine, 4P
medicine concept.
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